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Velouté de légumes

MERCREDI

Duo de chou rapéala O
mimolette @

VENDREDI

WMON f“xM%E

RES

Lasagnes de légumes @

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Poulet roti @2 Chipolatas &% o Boeuf mode [
o P - (pois chlche-carottes...)m o normande
Haricots verts persillés e . O N
P , t@ Lentilles @ Salade verte @ aux carottes Riz créole @
pommes de terre saut@ @
Coulommiers (B Saint paulin Cantal

(L)
(B

Pomme Entremets vanille

Kiwi

(L]
[B)

®

Tarte aux pommes

(L]
(B

Poire

Barre de chocolat
Pain beurre

Fruit
Brioche

Carottes rapées @
vinaigrette @

Fromaae blanc
Banane

MERCREDI

Céréales au chocolat
lait

Velouté de légumes

(B)

Purée de fruits
Crépe au sucre

VENDREDI

Gratin de pates a la
parisienne

Pot au feu

Filet de volaille au miel
épicé %\

Filet de colin sauce
Nantua

Tajine de légumes aux
abricots secs Q

Salade verte et ses légumes ()

(L]
(&)

Purée de butternut et
patate douce @

P. de terre et épinards

béchamel O @

Semoule aux pois chiche

Comté ()

Blichette mi-chévre

Yaourt nature sucré

®

Edam @

Purée de pommes 3 Clémentines g Clafoutis aux poires Pomme
Fromage blanc Purée de fruits fruit Fruit _vaourt
Céréales Pain beurre Madeleine Brioche Pain confiture
— "
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Restaurant scolaire de Monrgermont

MERCREDI

VENDREDI

» -
Potage de légumes et Croc' carottes et endives L
- Iintilles cgorail sauce fromage blanc Taboulet de chou fleur Betteraves vinaigrette
ENTAIE B) ey o0
@3 Filet de poisson sauce
ab Parmentier de légumes Pilon de poulet 0 Galette de blé noir garnie P Navarin d'agneau
crevettes
PLAT & ©  |Fondue de poi .
. L, ondue de poireaux et riz .
Salade verte Petits-pois cuisinés Salade verte Pates
ACCONPAGNEMENT o p o P M EPS ®
Mimolette @ Brie @ Yaourt aromatisé @
PRODVIT LAITIER
& Orange @ Gateau marbré Clémentines Poire @
DEESSRAT e
Purée de fruits Fruit Banane Fruit Pain
Golter Pain au lait Pain beurre Pain chocolat Quatre quart Fromaae
P.A.n"4

» v
. Taboulé¢ ()
ENTRE

MERCREDI

Velouté de légumes au
fromage fondu @

VENDREDI

Salade Coleslaw sauce
fromage blanc curry @

Estouffade de boeuf

&

Spaghettis aux lentilles et
tomates concassées

g Jambon braisé

Paélla de poisson

PIAT &

SUPER

G
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®Loo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts g Hokk Purée de potiron Repas de Noél ok
n Fromage blanc sucré® Emmental ()
PRODUIT LAITIER
& Smoothie pomme Semoule au lait et couli Entremets vanille @
orange (2 de fruits rouges
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Restaurant scolaire de Monrgermont

Bonne Année !

MERCREDI

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes rapées @ Salade d'endivesg Potage de légumes
vinaigrette (%) fromagere vermicelles ()
Cassoulet %3» CEufs durs a la florentine Blanquette de poisson
% %k %k

®

Riz créole

Julienne de légumes (%)

Fromage blanc sucré

Gateau du Chef @

Purée de pommes

@B~ Ansamble

Godter

P.A.n°1

ENTREE

JOUR DE L'AN
MARDI

Velouté de légumes

Purée de fruits
Pain confiture

MERCREDI

Betteraves aux dés de

fromage O @

Pain
Yaourt

Jus de fruits
Quatre quart
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VENDREDI

@

Sauté de beeuf aux
oignons |

Viarde.

Pates au poulet

—
o

Roti de porc &

Filet de poisson sauce
crustacés

A

Couscous de légumes

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes et pommes de
fagon carbonara

Purée de pommes de (| )

Carottes et brocolis @

Tomme noire @

of

PRODUIT LAITIER

®Loo

%

DESSERT

terre @ terre @
) Duo fromage blanc &
Yaourt nature sucré Emmental @ Camembert @ &
compote de pommes @
Orange ® Entremet chocolat Galette des Rois

(2]

Godter

P.A.n°2

Fromaae blanc Fruit Fruit
Pain confiture Quatre quart Pain beurre
e
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Potage au potiron ()

MERCREDI

Toast au chévre ()

VENDREDI

Jambon braisé

Galette au fromage

Sauté de dinde au
paprika &

Poisson meuniére citron

Chili con carne @

Lentilles ()

(L]
(2]

Salade verte

Purée de céleri @

Haricots verts persilléﬁ

* %k %k

Brie (2

Yaourt nature sucré ()

Kiwi g

CEufs au lait @
(B)

Purée de fruits
Pain au lait

Lait
Céréales

Fruit
Pain beurre

Gouda @

Banane (2

Purée pomme cannelle

Fromage blanc
Quatre quart

Fruit
Pain confiture

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




