Menus du 7 au 11 auvril

RESTAURANT SCOLAIRE

2025

Ville de Montgermont

‘l'\los rpe_nus sont cuisinés sur place 3 partir
d'ingrédients issus de I'agriculture biologique

Almonys

(horsviande et poisson).

Salade de chou chinois au
fromage

Emincé de boeuf

mardi 8 V

Végitarien

Betteraves dés de fromage

Risotto aux petits légumes

Salade de boulgour

Poulet roti

Filet de poisson

Purée crécy

ol 10 vendred 1

Salade au fromage

Echine de porc, jus au thym

i3

H

g s

Menus du 14 au 18 avril 2025

‘&

&

&

Flageolets cuisinés Salade verte ' Haricots verts persillés Fromage ' Epinards béchamel
Fruit de saison Far breton @ Yaourt au coulis de fruits Fruit de saison @9 Rizaulait
Purée de fruit / pain confiture = Fruit / pain fromage “ Fruit / gdteau maison e Fruit / pain beurre & Purée de fruit / pain chocolat

jeudi 17 Nz vendredi 18

Végitarien

0 Carottes rapées vinaigrette @ Blanquette de poisson @ Taboulé al'orientale @ Tortis ' Duo de chou vinaigrette
Blé doré et fondue de Gratin de pommes de terre
@  steak haché sauce ketchup B ] @  Escalope de porc @ sauce bolognaise de lentilles b} ) P
poireaux au jambon
Petits pois aux oignons et
@  Potatoes @ Fromage & cuminp & @ Fromage ' salade verte
@ Glace ' Fruit de saison @  Fromage blanc sucré ' Fruit de saison ' Compote de pommes
o Fruit / pain fromage s Yaourt / crépe o Fruit / pain chocolat e Purée de fruit / pain confiture = Fruit / pain beurre
e . . e
Lectune de 'cquilibre nuthitionnel et fricisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont
préparés maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous

réserve d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des
intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

.l'\lus r’ne'nus sont cuisinés sur place 3 partir
d'ingrédients issus de I'agriculture biologique
(horsviande et poisson).

Almenys

e & o ¢

Salade aux croGitons a l'ail,
fromage et noix

Moules

Potatoes

Fruit de saison

jeudi 24 vendredi 25

Compote de fruits

@ Sauté dedinde a l'estragon
Julienne de légumes et blé
w ¢
doré
@ Fromage
&

Betteraves ciboulette

Joues de porc lentilles corail
miel

Epinards a la créeme

Glace

Cake au camembert

Omelette sauce tomate

Courgettes

Fruit de saison

s

Yaourt / pain confiture

Menus du 28 avril au 2 mai 2025

u

‘&

Fruit / gateau maison

Fruit / pain chocolat

!4

"

Purée de fruit / pain beurre

lundi 28

Concombres au fromage .
' Saladeverte [ &8 g @ Paéla @ Saladedeperles
blanc
Mac and cheese (macaronis ) ) Boulettes d'agneau Tika
a9 ( @ Boeufauxolives @ defruits de mer q g
béchamel cheddar) Massala
@  Yaourt fermier sucré '. Carottes vichy @ Fromage '. Haricots verts a l'ail
. . Gateau ) . Fromage blanc aux éclats de
' Fruitde saison o . . ' Fruitde saison @ ] g
d'anniversaire spéculoos
; Purée de fruits / pain confiture (ji Fruit / pain chocolat i Purée de fruit / brioche (“ - Fruit / pain fromage
# # M g»
7 17 of o ouf ¢ - [ . -
Lectune de U'équilibre nutritionnel et frécisions concennant lee menus
: < . . I Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont préparés
® Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier d'approvisionnement.
® Produit 4 P s . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
roduitsucre Matiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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stonigermant

Menus du 5 au 9 mai 2025

RES ANT SCOLAIRE i
| Nos menussont cuisinés sur place 3
VI lle d - M B ntge rmont d' mgrem:ntss ls::scde I agrlscultpl.:r:bmlp:;[re pk"'s ”'"Amgs

(horsviande et poisson).

D 8

vondreat

Salade mexicaine (riz, haricot Salade chinoise au Xéres A s
g (riz, hari [ & - i Carottes rapées 0 Betteraves a l'échalote
rouge, fromage) (chou chinois, emmental)
Sauté de dinde aux ) Emincé de beeuf aux épices Blésotto crémeux (blé,
@ ) @ Parmentier i P e _ . (
champignons douces > lentilles corail)
. - . S . . ab aux légumes (courgette,
' Petits pois a la frangaise @ desardines alacatalane 4 Epinards/ Langues d'oiseau & ’ g ) (courg
poivron, oignon)
@  Yaourt fermier aromatisé " Fruitde saison @ Glace Fruit de saison

Fruit / pain confiture

oy,

& :

Yaourt / crépe

\l»

Menus du 12 au 16 mai 2025

: Fruit / pain fromage Purée de fruit / pain chocolat

& N

undi 12 joud 5

Taboulé a la menthe

tomate a la coriandre

Yaourt sucré

Paupiette de veau sauce

Poélée de haricots verts

Concombres, vinaigrette
balsamique

&

@ Rétideporc, jus au thym
i cCarottes et flageolets
[ &

Creme dessert au chocolat

W)
vendredi 16

Tartine au fromage de chevre Retour de péche sauce

q . g ' Radis beurre L oureep . .
et origan créme ciboulette citronnée

N Pizza facon tartiflett t, o
@ Bceufalaprovengale q atagon tartiiette (pd @ Rizpilaf
fromage, oignon)

& Brocolis @ Salade verte aux ceufs @  Fromage
Panna cotta au coulis de

[ & ) i Compote de pommes ' Fruitde saison
fruits rouges

&

g

Fruit / crépe sucrée

3

L

Fruit / pain fromage

Lecture de U'équilibre Wnez‘ frécisions concernant led menus

i “ Lait chocolaté / biscotte beurre * Fruit / pain confiture

8 &

Purée de fruit / pain chocolat

® Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

M Cuisine maison: viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Lesrepas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cmsmler(e) a partlr d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
d'approvisionnement.

[/ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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Bontgermon

Menus du 19 au 23 mai 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

.l'\dos me.nussont cuisinés sur place 3 partir
d'ingrédients issus de I'agriculture biologique
(hors viande et poisson).

Armonys

lundi 19

mardi 20

jeudi 22 vendredi 23

Betteraves a l'emmental Pommes de terre a 'échalote . Salade de pates (tomate, .
[ &8 ) &b ) ' Concombres vinaigrette a0 pates ( @ Nuggets de poisson
et noix et ciboulette poivron, cheddar, moutarde)
Emincé de beeuf aux haricots uiche tomate mozzarella .
) g Q N @ Piccata Romana au poulet @9 Galette saucisse @  Pommes deterrerissolées
rouges basilic
Salade verte, vinaigrette au . .
' Aubergines " Saladeverte @@ Blettes/boulgour e ’ g @  Petits suisses
vinaigre de cidre
@ Glace " Fruitdesaison @7 Rizaulait @  Yaourt fermier aromatisé ' Fruitde saison
= e Fruit / pain beurre £ Purée de fruit / pain fromage 2 Purée de fruit / gateau maison & Fruit / pain chocolat 5 Purée de fruit / pain confiture

‘&

8

Menus du 26 au 30 mai 2025

.

& &

lundi 26

jeudi 29 y vendredi 30

Lectare

de ('cquilibre Wgt,@wm{w concennant les menud

Végétori 7
Dahl de lentilles corail a la Salade de chou blanc a 5
» & @ Dos de colin sauce crustacés
provencale l'emmental
Gratin de pommes de terre
@ Rizpilaf @ Bceufsauce tomate q P
sauce moutarde
@  Fromage ' Haricots plats aux oignons @  Fromage
Gateau
' Fruitde saison o . . % ' Fruitde saison
d'anniversaire
f_.“ Yaourt / pain confiture (r.“ ; Fuit / pain fromage 3% Purée de fruit / pain chocolat

® Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

I Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve

d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




stonigermant

Menus du 2 au 6 juin 2025

REST
Ville de Montgermont

ANT SCOLAIRE

A la découvert

d'ingré dients issus de |'agriculture
(hors viande et poisson),
es capitales!

Nos menus sont cuisings sur place a partir
biologique

ACmonys

WASHINGTON

Salade de tomates
mozzarella a l'échalote

Filet de poisson a la nigoise

Fondue d'aubergines et blé
tendre au beurre

Fruit de saison

u

. PN r ki i Salade verte au cheddar et
@ Spaghetti @ Taboulé fraicheur % C qu{e cake (crogue monsieur . ; off
revisité) oignons frits m
Bolognaise de haricots Haut de cuisse de poulet roti
» g & AR P ' saladeverte @9 Hamburger &
rouges, kasha et courgettes mariné aux épices kebab ‘T o~
@ Fromage '. Petits pois carottes @  Petits suisses @  Potatoes
Fruit de saison @ Crémedessert au caramel @ Ananas frais au sirop @ Cheesecake &
Purée de fruit / pain confiture 25 Fruit / pain fromage e Lait chocolaté / brioche A5 Purée de fruit / pain confiture 48
H L_ln H - Y &

Purée de fruit / pain fromage

ud 12

vendredi 13 ;‘4

. Couscous aux boulettes de Toast de rillettes de Concombres sauce
@ Filet de poisson meuniére for) a4 ) &
beeuf et merguez magquereau au fromage frais ciboulette
. . Légumes et bouillon aux N ) Ty Pavégétal estival (légumes
i Blettes/rizcamarguais ® g @ Jouesde porc 3 l'Agenaise . VA ) ( gum
épices douces secs, céréales, légumes d'été)
Carottes roties au beurre et
@ Fromage @  Fromage & ' saladeverte
thym
" Fruitdesaison @ Crémedessert au chocolat i Compote pomme banane @ Fromage blanc au coulis
Cs Yaourt / pain confiture V- Fruit / crépe ‘i Fruit / pain chocolat 25 Purée de fruit / pain fromage
. -1 e

de ('éguilibne @@Maméké‘zj@zecmaw concernant les

menid

® Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

I Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont préparés
maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve

d'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Kéoptgermant
Menus du 16 au 20 juin 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

()
O

ACmonys

.l'\los r:ne'nus sont cuisinés sur place 3 partir
d'ingrédients issus de I'agriculture biologique
(horsviande et poisson).

lundi 16 jeudi 19 vendredi 20

Radis rapés au fromage
blanc

Jambon grillé
Purée de carottes

Yaourt fermier aromatisé

Feuilleté au fromage

Emincé de beeuf aux lentilles
sauce colombo

Haricots verts persillés

Fruit de saison

" Melon
Tortillas de patatas oignons
] .
et chorizo
i Saladeverte
[ &

Créme dessert au chocolat

Cari de courgettes

Gateau
d'anniversaire

@ i @ Salade de tomates fromage
aux 2 lentilles
. Riz basmati @ Filetde poisson au citron
@ Fromage ' Ratatouille
&

Fruit de saison

]

.

Fruit / pain fromage

Purée de fruit /chocolat

= Purée de fruit / pain fromage

&

“ Purée de fruit / pain confiture

= Yaourt / pain beurre

N

jouai 26 voncred 27

R Fajitas de beeuf (émincé de Salade de tomates au Filet de poisson sauce
i Pasteque et l ( [ & . [ p @ Saladedeperles
beeuf) fromage et au balsamique crustaces
Tajine de légumes aux pois ) ) ) - -
N hj, o g P ' Saladeverte @ Rougail saucisses ' Aubergines grillées @ Poulet roti
chiches
@ Semoule couscous @ Fromage @ Rizcréole et haricots rouges @ Fromage i Petits pois
@ Fromage blanc au miel . Fruit de saison . Fruit de saison @  Clafoutis aux pommes @ Glace
(,“ Purée de fruit / gateau maison & Purée de fruit / pain chocolat i Lait / céréales (.“ Fruit / pain beurre (A“ Fruit / pain confiture
17 of o ouf ¢ ) l. IL H
Lectune de ('équilibre et frecidcons concernant led mennsd
: < . . I Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont préparés
® Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
® Céreéales, légumes secs ® Produit laitier d'approvisionnement.
® Produi . Py N ., M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
roduitsucre Matiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




RESTAURANT SCOLAIRE AD
Vi [[e d e M 0 ntge rmont Nos menus sont cuisings sur place 3 partir Pkrmgﬂys

d'ingrédients issus de I'agriculture biologique
(horsviande et poisson),

Menus du 30 juin au 4 juillet 2025

lundi 30 mardi 1 mercredi 2 vendredi 4
3 Salade de pommes de terre )
' Salade de tomates au basilic q Boulgourala provenga.le P @ Macaronis @ Jambon Gt les
(concombre, fromage, poivron) aux ceufs § vacances!
ili mincé Poisson meuniére sauce Caviar d'aubergine aux
% Chili con carne (émincé de @ @9 Flammekueche “ .g . @ Chips
beeuf) tartare tomates et pois chiches
Poélée de courgettes aux by
® &Riz & g ' saladeverte @ Fromage @ Fromage ~
herbes de provence
A . . ) Gateau .
@  Yaourt fermier sucré '. Fruit de saison @ Glace g - . '. Duo de pastéque et melon
d'anniversaire
o5 Fruit / brioche V- Purée de fruit / pain chocolat 25 Fruit / pain fromage 5 Fruit / pain confiture V. Purée de fruit / pain beurre
- N - N Y - \

Toute I'équipe d'Armonys Restauration vous
souhaite de bonnes vacances!!!

el precidiond concernant bed menud
: < . . M Cuisine maison : viandes entiéres de porc, de boeuf, de veau et de volaille : origine France, décret n°2022-65. Les repas sont préparés
® Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf maison et sur place chaque jour par un(e) cuisinier(e) a partir d'une majorité de produits frais. Les menus sont établis sous réserve
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier d'approvisionnement.
f 4 - . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
@ Produit sucré @ Matiere grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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